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Este mes de octubre ha sido de ellas. En el mundo del balonmano,
en la Division de Honor Plata los tres equipos lanzaroteiios siguen en lo
mas alto; uno de ellos, el San José Obrero Femenino, lider e invicto. Las
chicas de Puerto del Carmen también han entrado en la historia del
balonmano insular tras pasar la ronda de Copa de la Reina ante el
Handbol Sant Quirze. EI CB Zonzamas nos esta sorprendiendo a todos.

La Territorial Femenina del balompié nos ha dejado un inicio liga en
donde, tanto el Puerto del Carmen como la UD Lanzarote han ganado y
goleado todos sus encuentros en una competicién donde nadie se ha
acercado, ni tan siquiera, al nivel de la nuestras.

El TriRosas también ha destacado en este mes de octubre con la
celebracién de su IV edicién de nuevo en la pelea contra la violencia de
género y el cdncer de mama. Aunque sea una prueba en la que los
hombres también pueden participar; el protagonismo es de ellas. La
Ocean Lava contd en este X aniversario con una gran actuacioén de la
féminas y Rebeca Santos pulverizé el crono en la XX edicion de la
Travesia Internacional de la Bocaina.

“El resto del polideportivo nos ha dejado una
UD Lanzarote y un US Yaiza por debajo de lo
esperado”

El resto del polideportivo nos ha dejado una UD Lanzarote y un US
Yaiza por debajo de lo esperado. Un CD Tahiche desahuciado en
Preferente y un San Bartolomé CF, campedn de Copa Regional antes del
inicio de la liga. El Gourmet Ampate Lanzarote mantiene un buen nivel
en la Primera Nacional de Balonmano y el Conejero, en EBA de
Baloncesto, esta en mitad de tabla tras un mes de competicion.
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SWIMRUN LANZAROTE QUEMAO CLASS

CAMPEONATO ESPORTS RADIO MARCA

Fecha: 23 de noviembre
Lugar: Puerto del Carmen
Modalidad: Natacion + Carrera
Inscripciones: Llenas

Informacion: Este 2019 llegara la tercera edicién a la
isla de Lanzarote en lo que supondra el final de las
Head Swimrun Series

Fecha: Octubre - Marzo

Lugar: La Santa

Modalidad: Surf

Informacion: Acaba de abrirse el plazo de espera para
esta nueva edicion del Quemao Class. Este curso
contara con mas meses para poder encontrar las
condiciones perfectas que le otorguen a la ola de La
Santa esas particularidades que necesita.

Fecha: 21-22 diciembre
Lugar: Por definir
Modalidad: eSports
Inscripciones: Abiertas

Informacion: Llega el primer evento Radio Marca
Lanzarote en el mundo de los eSports. El crecimiento
de la version virtual deportiva en Lanzarote lleva el
sello del Grupo Lancelot Medios.



Un deportista aprovecha para hidratarse durante la Ocean Lava.
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Este cuso 2019 regreso a la isla de Lanzarote
una de las pruebas representativas que se
entienden como una prolongacién mas de todas
las acciones que de manera lateral genera el IM
Lanzarote y es que Kenneth Gasque, impulsor y
creador de la Ocean Lava, siempre estara
vinculado al mundo IRONMAN en territorio
conejero desde el 92.

Ademas, este ano, en el décimo aniversario
de la prueba, todo lo que la rodeaba en cierta
manera era especial. Precisamente el reciente
nombramiento de Kenneth como figura
honorifica dentro del "Hall of Fame" de Kona ha
servido como cebo perfecto para dar la
bienvenida a todos los triatletas que
nuevamente se batieron en Puerto del Carmen
(y gran partedelaisla).

A las 9:00 horas del pasado sabado, dia 26 de
octubre, se dio la salida del X Ocean Lava
Win4Youth Lanzarote Triathlon con el inicio del
segmento de natacion para los triatletas que
hicieron frente a la Media Distancia. Primero lo
hicieron los chicos e instantes después fueron las
chicas. Las noticias que iban llegando desde el
mar no eran muy alentadoras, una plaga de
medusas obligaba a varios triatletas a
abandonar por picaduras, mientras que la
organizacion actud rapido y modificé la salida del
resto de categorias usando el recorrido auxiliar
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preparado en el plan de seguridad de la prueba.

Cerca de 700 participantes salieron asi a
competir en una prueba donde la ausencia de
viento en Puerto del Carmen se unié a unas
condiciones de viento muy diferentes en el
sector ciclista, a la calima, a la sensacion de
humedad y algunas rachas de lluvia para dar
como resultado una prueba especialmente
compleja.

“Maykel Padron se habia
propuesto realizar la Ocean
Lava y por eso, en su honor,
su hermano Chedey Padron
participo con la yuda de Lio
Morales”

Los ultimos en salir fueron los primeros en
llegar a la meta. Se trataba del grupo de
participantes de la categoria Super Sprint, que
hicieron frente a 400 metros a nado, 10
kildémetros de bicicletay 2'5 kildmetros a pie.

La salida escalonada permitié que la llegada
fuera casi conjunta, entremezclandose los
deportistas de todas las categorias, edades y
condiciones, teniendo Puerto del Carmen una
impresionante vida deportiva durante toda la
mafanay parte de la tarde.
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La salida se produjo nuevamente en Playa Grande de Puerto del
Carmen.
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Chedey y Lionel Morales, la dupla que
honré a Maykel Padrén

Entre las historias que dejé esta X Ocean
Lava estaba la de Chedey Padrén -hermano de
Maykel- que realizd su primer triatlon para
cumplir el suefio de su hermano, fallecido
hace un afo. Maykel Padrén se habia
propuesto como objetivo debutar en el
mundo del triatlén con la prueba olimpica del
Ocean Lava, cumpliendo ese reto su hermano
Chedey, que durante gran parte del recorrido
estuvo acompanado por el paratriatleta
Lionel Morales, aconsejandole en todo
momento. Chedey entraba en meta con sus
padres y Lionel, entre multitud de aplausos y
lagrimas.

Luis Herndndez y Alex Tondeur se
impusieron en la pruebareina

Luis Hernandez, triatleta canario del CT
Pejeverde, fue uno de los dominantes de la
prueba desde el comienzo, escapandose de
sus perseguidores y no teniendo problemas
para entrar primero en meta cuando pasaban
algunos minutos de la una de la tarde. El
tiempo empleado por Luis Hernandez fue de
4:10'28", seguido del tinerfefio Pavel Castro,
del CN Reale, que pasaba por meta 13 minutos
después. Tercero en el podium fue el
lanzarotefio Jairo Pérez, del Tridente Tinajo, a
16 minutos del campedn.



B T R = —

Por parte de las féminas, la belga Alex
Tondeur hizo una prueba inconmensurable. Fue
de las primeras en salir del agua, donde ya
sacaba una amplia ventaja a sus rivales, y esa
diferencia no hizo mas que incrementarse hasta
conseguir entrar en quinta posicién de la general,
con un tiempo de 4:29'59", es decir, a 19 minutos
del vencedor masculino. La diferencia entre la
belga y la segunda clasificada, Zaira Lorenzo, fue
cercana a los 15 minutos, haciendo la entrada
con un tiempo de 4:43'30", mientras que Dacil
Herndndez, tercera clasificada, lo hacia
empleando un tiempo de 4:48'25".

La tercera clasificada femenina, triatleta del
CN Reales, conseguia de todas maneras subir a lo
mas alto del podium de la Copa de Canarias de
Larga Distancia, para la que era valedera la
prueba, siendo primera junto al vencedor de la
media distancia, Luis Hernandez.

Tom Brew y Alexandra Ersted se alzaron con
la prueba olimpica

Algo mas corta, pero no por ello menos
competitiva, fue la prueba olimpica, donde los
participantes lo dieron todo por conseguir los
mejores puestos posibles. La categoria
masculina estuvo bastante igualada con nueve
deportistas peleando en una horquilla de 10
minutos de diferencia, siendo finalmente Tom
Brew del Robin Brew Sport, con un tiempo de

2:03'38", el vencedor, seguido de José Manuel
Hernandez del In Sides Logistics con tres minutos
de diferencia con el vencedor, mientras que el
vallisoletano, residente desde hace muchos afios
en Lanzarote, Victor Manuel Gonzalez Gémez de
Todo Por Un Sueino, entraba a 6 minutos del
vencedor.

“El reciente nombramiento
de Kenneth como figura
honorifica dentro del "Hall of
Fame" de Kona ha servido
como cebo perfecto de la
Ocean Lava”

La danesa residente en el municipio surefio
de Yaiza, Alexandra Ersted conseguia entrar en
primera posicion empleando un tiempo de
2:19'37". A 13 minutos de la triatleta del Triyaiza
entraba Gemma Anguera Sarret del Cambrils
Club Triatlén, mientras que la austriaca Isabell
Markoc de TriDornbirn concluia tercera con un
tiempo de 2:40'19"

El futuro del triatldn se lucié en la modalidad
Super Sprint

Habian sido los ultimos en salir, pero fueron
los primeros en llegar. Una distancia corta para
gente inexperta, ya sea por no haber realizado
antes un triatlén o bien por la corta edad, era la

ideal para sondear también la base del triatldn
lanzarotefio.

Jorge Wilkes y Harry Holdaway, ambos del
Bayliss Multisport, vivieron una bonita pugna en
la natacién y la bicicleta, pero fue en el atletismo
cuando Jorge se distancié de Harry, entrando en
meta con un tiempo de 33'44", mientras que su
compafiero de fatigas durante la prueba lo hizo
con un total de 35'36". Les acompafiaron en el
podium el britdnico Will Bloom del Lincoln Tri
Club, de 15 afios, a sdlo 16" del segundo
clasificado. Por parte de las chicas, Leila Thom,
triatleta de 15 aios del Baylis Multisport, entraba
en primera posicién con un tiempo de 39'48",
sacando algo mas de 4 minutos a su compaiiera
de club Rebecca Rowe y pocos segundos mas a
Sidney Nugent, ambas de 14 afios y también
companiera de la club de la vencedora.

Durante la llegada a meta se iban realizando
diferentes entregas de trofeos, donde estuvo
presente el alcalde del municipio de Tias, José
Juan Cruz; el concejal de Turismo y Deporte,
Mame Fernandez; el concejal de juventud,
Christofer Notario; y el concejal de Transporte,
Comercio y Festejos, Sergio Garcia. En dicho acto
de entrega se dieron premios a los vencedores
de la general, asi como a los vencedores de cada
edad, entregando Kenneth Gasque un premio
especial para los vencedores del medio triatlon.
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Por parte de las féminas, la belga Alex
Tondeur hizo una prueba inconmensurable.
Fue de las primeras en salir del agua, donde
ya sacaba una amplia ventaja a sus rivales, y
esa diferencia no hizo mas que
incrementarse hasta conseguir entrar en
guinta posicion de la general, con un tiempo
de 4:29'59", es decir, a 19 minutos del
vencedor masculino. La diferencia entre la
belgay la segunda clasificada, Zaira Lorenzo,
fue cercana a los 15 minutos, haciendo la
entradaconuntiempode4:43'30", mientras
gue Dacil Hernandez, tercera clasificada, lo
haciaempleandountiempode 4:48'25".

La tercera clasificada femenina, triatleta
del CN Reales, conseguia de todas maneras
subir a lo mas alto del podium de la Copa de
Canarias de Larga Distancia, para la que era
valedera la prueba, siendo primera junto al
vencedor de la media distancia, Luis
Herndndez.

“Para Juanmi Esteban ha
sido incluso mas duro que el
propio IRONMAN Lanzarote”

Tom Brew y Alexandra Ersted se alzaron
conlapruebaolimpica

Algo mas corta, pero no por ello menos
competitiva, fue la prueba olimpica, donde
los participantes lo dieron todo por
conseguir los mejores puestos posibles. La
categoria masculina estuvo bastante
igualada con nueve deportistas peleando en
una horquilla de 10 minutos de diferencia,
siendo finalmente Tom Brew del Robin Brew
Sport, con un tiempo de 2:03'38", el
vencedor, seguido de José Manuel
Hernandez del In Sides Logistics con tres
minutos de diferencia con el vencedor,
mientras que el vallisoletano, residente
desde hace muchos afios en Lanzarote,

Victor Manuel Gonzalez Gdmez de Todo Por
UnSuefio, entrabaa 6 minutosdelvencedor.

La danesa residente en el municipio
surefio de Yaiza, Alexandra Ersted conseguia
entrar en primera posicion empleando un
tiempo de 2:19'37". A 13 minutos de la
triatleta del Triyaiza entraba Gemma
Anguera Sarret del Cambrils Club Triatlén,
mientras que la austriaca Isabell Markoc de
TriDornbirn concluia tercera con un tiempo
de2:40'19".

“Algo mas corta, pero no por
ello menos competitiva, fue
la prueba olimpica, donde los
participantes lo dieron todo
por conseguir los mejores
puestos posibles”
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El futuro del triatlon se luci6 en Ia
modalidad Super Sprint

Habian sido los ultimos en salir, pero fueron
los primeros en llegar. Una distancia corta para
gente inexperta, ya sea por no haber realizado
antes un triatlén o bien por la corta edad, era la
ideal para sondear también la base del triatlén
lanzarotefio.

“Ya, desde el 2018, la
prueba conejera se incluye a
nivel nacional en las Head
Swimrun Series”

Jorge Wilkes y Harry Holdaway, ambos del
Bayliss Multisport, vivieron una bonita pugna
en la natacién y la bicicleta, pero fue en el
atletismo cuando Jorge se distancié de Harry,
entrando en meta con un tiempo de 33'44",
mientras que su companero de fatigas durante
la prueba lo hizo con un total de 35'36". Les
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acompanaron en el podium el britanico Will
Bloom del Lincoln Tri Club, de 15 afos, a sélo
16" del segundo clasificado. Por parte de las
chicas, Leila Thom, triatleta de 15 afios del
Baylis Multisport, entraba en primera posicion
con un tiempo de 39'48", sacando algo mas de
4 minutos a su companera de club Rebecca
Rowe y pocos segundos mas a Sidney Nugent,
ambas de 14 aios y también compafiera de la
club de la vencedora.

“En dicho acto de entrega se
dieron premios a los
vencedores de la general, asi
como a los vencedores de
cada edad, entregando
Kenneth Gasque un premio
especial para los vencedores
del medio triatlon”

Durante la llegada a meta se iban realizando
diferentes entregas de trofeos, donde estuvo
presente el alcalde del municipio de Tias, José
Juan Cruz; el concejal de Turismo y Deporte,
Mame Fernandez; el concejal de juventud,
Christofer Notario; y el concejal de Transporte,
Comercio y Festejos, Sergio Garcia. En dicho
acto de entrega se dieron premios a los
vencedores de la general, asi como a los
vencedores de cada edad, entregando Kenneth
Gasque un premio especial para los vencedores
del medio triatlén.

“La danesa residente en el
municipio sureno de Yaiza,
Alexandra Ersted conseguia
entrar en primera posicion
empleando un tiempo de
2:19'37"”
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Adultos

Mantenimiento:
09:00 a 09:50 Lunes, Miércoles y Viernes
20:10 a 21:00 Lunes, Miércoles y Viernes

Aerodance
10:00 a 10:50 Lunes, Miércoles y Viernes

Acondicionamiento Fisico
21:10 a 22:00 Lunes, Martes y Jueves

Total Training
19:10 a 20:00 Lunes, Miércoles y Viernes

Pilates

09:00 a 09:50 Martes y Jueves
10:00 a 10:h0 Martes y Jueves
19:10 3 20:00 Martes y Jueves
20:10 3 21:00 Martes y Jueves

Ciclismo Indoor

09:00 a 09:50 Lunes y Miércoles
19:00 a 19:50 Lunes y Miércoles
19:00 3 19:50 Martes y Jueves

Yoga
09:00 a 09:50 Lunes y Miércoles
19:00 a 19:h0 Lunes y Miércoles

CABILDO DE LANZAROTE  Sorviclo Inwisler de Departes

Menores
Psicomotricidad
17:10 2 18:00 Lunes y Miércoles

17:10 a 18:00 Martes y Jueves

Gimnasia Iniciacion

SaBaﬁos

6 TU a17:00 Lunes y Miércoles
17 00 Martes y Jueves

7 a 18:00 Lunes y Miércoles

17:10 a 18:00 Martes y Jueves

9 a 11 anos

17:10 3 18:00 Lunes y Miércoles
17:10 @ 18:00 Martes y Jueves
18:10 a 19:00 Lunes y Miércoles
18:10 @ 19:00 Martes y Jueves

12 a 16 anos
18:10 2 19:00 Lunes y Miércoles
18:10 a 19:00 Martes y Jueves

# lanzarotedeportescom

lanzarotedeportescom

Temporada

Actividades Adultos
Septiembre 2019 a Julio 2020

Actividades infantiles
Septiembre 2019 a Junio 2020:
Psicomotricidad

Octubre 2019 a Junio 2020:
Gimnasia

Documentacion necesaria
Adultos
DNI + Hoja de Inscripcién

Infantil

DNI/NIE padre/madre/Tutor +
DNI/NIE nifio/nifia +Libro Familia
+ Hoja Inscripcion

INSCRIPCIONES

Apertura de inscripciones 15 Julio
(usuarios que finalizan temporada
2018-2019 *julio2019)

Resto de publico, apertura de
inscripciones 1 de Agosto

+ Informacién

Ciudad Deportiva Lanzarote

Avda Alcalde Ginés de la Hoz, s/n
35500 - Arrecife de Lanzarote
TIf. 928 810 100 Ext. 3500 - 3505
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