LA OCEAN LAVA PL,
VOLVERA A SER EN LANZAROT
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La prueba vuelve a disputarse en Puerto del Carmen el proximo 27 de octubre

Por
Radio Marca Lanzarote

Lanzarote sigue siendo un lugar
privilegiado para la practica del triatlén, un
disciplina deportiva que atrae a la isla cada
aflo a miles de deportistas dispuestos a
entrenar o a participar en alguna de las
pruebas que se celebra en laisla. Ademas son
muchos los deportistas locales lo que se han
sumado a la practica de este deporte y hanido
aumentando su nivel logrando alcanzar sus
objetivos.

Si hablamos del traitlén en Lanzarote
tenemos que hablar inevitablemente de
Kenneth Gasque. Un danés afincado en
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Lanzarote desde 1983 y que ha sido el
impulsor de numerosas pruebas en la isla. En
1992 organizo el primer Ironman Lanzarote y
desde entonces es el director de la prueba de
triatlon mas internacional de Canarias.
Kenneth se ha convertido en uno de los mas
experimentados y carismaticos organizadores
de eventos deportivos en Espaiia y ha recibido
NnUMerosos premios y reconocimientos por su
gran trabajo.

El Ocean Lava Triatlon es una de las ultimas
pruebas que ha impulsado Gasque con la idea
de que Lanzarote siga manteniéndose en lo
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mads alto en la organizacidon de este tipo de
pruebas. En 2010, Kenneth hizo realidad un
suefo largamente deseado y organizd el
primer Ocean Lava Triathlon en Lanzarote.

“El Ocean Lava Triatlon es
una de las ultimas pruebas
que ha impulsado Gasque”

El danés queria ofrecer a los atletas y
organizadores de eventos una alternativa
familiar y justa a los eventos de triatldn
existentes y lanzd la Ocean Lava Planet Series.
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Su idea era organizar eventos de triatlon en
pequeios pero emblematicos lugares de todo
el mundo y realizar una final anual en laisla de
Lanzarote. El circuito consta actualmente de
17 pruebas clasificatorias con una granfinal en
la Isla de Los Volcanes. Los afortunados en
conseguir la plaza de Lanzarote tendrdn la
inscripcidn gratuita para estar en la Gran Final.

OCEAN LAVA PLANET GRAN FINAL -27 DE
OCTUBRE-

Tras cuatro anos disputandose en Arrecife,
el Ocean Lava volvera a Puerto del Carmen el
proximo 27 de octubre. La prueba volvera a
reunir a los mejores triatletas de la isla con
deportistas foraneos que buscaran bajar sus
marcas. La isla se volvera a llenar deportistas
con ganas de disfrutar de su deporte.

“El circuito consta
actualmente de 17 pruebas
clasificatorias con una gran
final en la Isla de Los
Volcanes”

MODALIDADES:

En la edicién de este afio el Ocean Lava
Triatldn contara con cuatro modalidades
adaptadas al nivel de losparticipantes. Los
nifos también serdn protagonistas en esta
ediciéon de la prueba y tendran su propia
competicion.

Media Distancia: Los triatletas tendran
que realizar un recorrido de 1.9 km de
nataciéon, 90 km de bicicletay 21 km de carrera
a pie. El Ocean Lava Lanzarote Triatlén de
Media Distancia ademas de ser la Final de las
Ocean Lava Planet Series 2018, esta incluido
en la Copa de Canarias, y serd Campeonato de
Canarias de Triatlon de Media Distancia 2018.
Dentro de las puntuaciones de la Copa
Canarias, serd la que mas puntos otorguen a
los federados canarios - un 30% mads que las
demads pruebas. Es exclusivamente los
deportistas con “la licencia expedida con la
federacion canaria de triatlén” que acumulan
puntos o ranking en la clasificacién de “la Copa
Canarias de Media Distancia 2018”.
Solamente los deportistas con licencia
federativa en vigor (nacional o extranjera)
pueden obtener los premios en metalico.

Triatléon Olimpico: En esta modalidad los
deportistas tendran que nadar 1.5 km,
realizar, unrecorrido en bicide 40 kmy correr

Con la nueva reglamentacion de la Federacidn Internacional de
Triatldn los participantes en las pruebas de esta disciplina no podran
cruzar la linea de meta acompafiados por nadie que no esté
compitiendo en la prueba. Para poder ofrecer a los triatletas la
posibilidad de tener unrecuerdo delallega junto a sus seres queridos,

los organizadores del Ocean Lava Lanzarote instalaran una doble
meta. En el primer arco estara el control de chip, tras esa primera
linea ya podran acceder por un lateral los acompanantes del
deportista que estaran junto a él durante varios metros hasta la
llegada al segundoy ultimo arco de meta.

10 km. Una prueba pensada para aquellos que
estdan empezando en el triatlon de larga
distanciay quieran aprender a competir.

Super Sprint: Es la prueba mas rapiday mas
intensa del Ocean Lava Triatlén. Los triatletas
de esta modalidad tendrdn que nadar 400 m,
hacer un circuito en bicicleta de 13 km y una
carreraapiede 2,5 km.

Niflos “Ocean Lava Splash” Acuatlén: Una
modalidad destinada a los pequeiios
deportistas de la casa que tendran un circuito
adaptado asuedad.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones para estar en esta edicion
del Ocean Lava Lanzarote estan disponibles en
la web oficial del evento: www.oceanlava.com.
Ademas podrds ver toda la informacién
detallada de cada una de las modalidades.




