El Padel: mas que
una moda

Han pasado muchos ailos desde que un visionario de este deporte
instalara unas canchas de padel en unas instalaciones llamadas

TocaSport en Costa Teguise, ademas eran las primeras de toda Canarias.
De esa manera empezo el padel en la Isla.
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Lejos queda ya aquella
imagen elitista de un depor-
te semidesconocido que ju-
gaban un grupo reducido de
amigos y que tuvo a
José Maria Aznar
como uno de sus prin-
cipales padrinos en
Espafia. El paso del
tiempo le ha sentado
bien y ha convertido
al padel en el depor-
te de moda en nues-
tro pais, el segundo
mas practicado, segun el
Consejo Superior de Depor-
tes, por delante de clasicos
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como el futbol sala, el ba-
loncesto o el tenis. «Es un
deporte que engancha. Que
todo el que lo juega alguna

E En Lanzarote se organizan
unos veinte torneos al aro en donde
participan una media de
200 jugadores”

vez quiere repetir y que se
empieza a disfrutar casi des-
de cero. Aunque no hayas

hecho nunca deporte, el
padel es divertido y por eso
estd creciendo tanto», afir-
ma Jaime Verastegui, profe-
sor de padel.

En Lanzarote se or-
ganizan unos veinte
torneos al afio en don-
de participan una
media de 200 jugado-
res. Se ha creado un
circuito insular para
una mejor organiza-
cién en las fechas y
para tener al final de afio un
ranking para hacer un master
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final con las mejores pare-
jas. En aspectos federativos
todavia estamos a afios luz
de otras comunidades y si
realmente los juga-
dores lanzarotefios
quieren pasar al mun-
do profesional ten-
drian que abandonar
las Islas. «El nivel ha
aumentado pero los
jugadores juegan
todo el afio contra
las mismas parejas
porque es muy caro
viajar y eso limita
mucho las opciones
de poder estar dentro de un
circuito profesional» comen-
ta Verastegui.

Hay mas de 500 practi-
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cantes de este deporte que
juegan una vez a la semana
en las mas de 60 pistas con
las que cuenta la Isla en la

actualidad. Una curiosidad
es el crecimiento también
del numero de jugadoras
que se atreven con el padel.

! El nivel ha aumentado pero los
jugadores juegan todo el ario contra
las mismas parejas porque es muy
caro viajar, lo que limita mucho las
opciones de poder estar dentro de
un circuito profesional”

]

T
TEET

Y es que las canchas se
llenan cada tarde de féminas
que quieren entrenar para
superarse, aunque luego
sean los chicos
quienes sigan te-
niendo mayor par-
ticipacion dentro
de los torneos.
Quizas a las
féminas les falta
quitarse el miedo
a la competicién.

En el epicentro
de este boom del
padel, esta el WPT
(World  Paddel
Tour), que tras unos afios de
consolidacién en este 2016
se ha afrontado con la am-
bicion de crecer y abrir de-
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finitivamente las fronteras.
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afno del gran despegue.
delante de cldsicos como el futbol sala, el
baloncesto o el tenis”

CLUB (SA DE LANZARCIE Arte y Deporte

ESPECIALISTAS EN GIMNASIA ARTISTICA
FEMENINA'Y MASCULINA

*A PARTIR DE 3 ANOS*

INFORMACION:

928 84 44 73

Carretera Arrecife / San Bartolomé N° 48

Recepcibén a partir de las 16 h.
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Los secretos de una pala de padel

La mayor parte de las
palas de padel que se ven en
las pistas vienen de Asia. Alli
esta el gran nucleo de fabri-
cacién del mundo, aunque
es en nuestro pais y en
buena parte de sudamérica
donde se utilizan de manera
mayoritaria. En Espafia se
venden alrededor de 627.000
palas al afo, de las que un
35-40 por ciento se fabrican
en nuestro pais.

Se tarda casi dos sema-
nas en tener una pala listay
su proceso de fabricacion
dura dos horas en total. En
el mismo entran en juego
50-70 elementos diferentes,
desde la goma EVA -el cora-
z6n de la pala- hasta la
pintura o el grip que da el
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acabado final. Un proceso
completamente artesanal v,
en la mayor parte, casi 100
por 100 espafiol.

«En StarVie, por ejem-
plo, el Unico elemento que
forma parte de nuestras
palas que no procede de
Espafia es el ‘grip’ (el pro-

aSe tarda casi dos
semanas en tener
una pala lista y su
proceso de fabrica-
cion dura dos
horas en total”

tector de la empufiadura).
El resto de la pala es un
producto completamente
nacional», reconoce Jorge
Gdémez de la Vega, director
general de StarVie.

Su fabrica es una de las
mas importantes de nuestro
paisy de ella salieron 14.000
palas en 2015. Un 30 por
ciento mas que el afio ante-
rior y muchas menos de las
que lo haran en 2016. «Uno
de los secretos de una bue-
na pala es el tubular», afir-
ma Alberto Mancho Cebrian,
jefe de proyectos de StarVie.
«Por eso, cada 10 6 15 palas,
cortamos una para compro-
bar que todo el proceso esta
bien», indica. Es su control
de calidad. El que asegura
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que la pala llegard al depor-
tista con garantia.

El proceso de fabrica-
cidon es complejo y, en algu-
nos de sus pasos, secreto.
Asi lo marca el libro de
estilo de cada fabricante, ya
gue son los pequeios deta-
lles los que marcan la dife-
rencia entre una pala y otra.
En Espaia, la fabricacién es
totalmente manual, que es
lo que la desmarca de las
palas que llegan del merca-
do asiatico.

EEl proceso de
fabricacion es
complejo y, en
algunos de sus
pasos, secreto”

Tienda dedicada al
Asesoramiento |
Nutricional Deportivo
destinado a todo tipo
de personas de |
cualguier edad,
profesionales o no para
lograr cualquier meta o
preparacion. |
Encontrardn todo la
suplementacion
necesaria con las
mejores marcas.

Asesoramiento de
4 semanas con un
detallado planning
de comida y
entrenos, con
revisiones
bisemanales y
pesajes con
control postural
para la mejor
evolucion del
fisico.

Todo ello avalada con la experiencia de Jesus Rodal, campedn de Canarias, Espafia,
Europa y el Mundo de Classic IFBB, tnico canario y espariol en lograr ser campedn de

Europa y el Mundo en el mismo afio, 2014.

C/ Luis morote n° 16 - Arrecife (Enfrente del Gym del Club Nautico)

Tifs.: 928 859 522- 674 026 728
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